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Kuntosali ja tekoaly puhtaiden

paamaarien maailmassa

AINA AIKOINA IHMISKEHO huu-
N taa hiljaista hatahuutoaan: keho

elaa liikkeesta, jota se ei kuiten-
kaan nykyisessd ymparistossaan tahdo
saada.

Ihmiskehon tarpeettomuus ihmi-
sen nykyisessa elinymparistéssa kul-
minoituu ilmioon nimelta kuntosali.
Ilmion aarelle on syyta pysahtya het-
keksi ajattelemaan. lhmiskeho muis-
tuttaa rasitetta ja taakkaa, jadannetta
niista ajoista, kun elama ei ihmiselle
ollut niin vaivatonta ja helppoa kuin
nyt. Mukana keho kuitenkin yha kulkee
ja "vaatii” meilta huomiota.

Kuntosali on erikoinen konsepti.
Menemme varta vasten tiettyyn paik-
kaan likkuttamaan kehoa ennalta maa-
ratyilla, spesifeilla tavoilla. Nostamme
painoja mutta mikaan ei siirry mihin-

kaan, mitaan jalkea ei jaa ymparistoon.

Olemme hamstereita nayteikkunassa.

Olisikohan mahdollista kerata tal-
teen ja hyodyntaa sita energiaa, jota
ihmiset kuntosalilla itsestdaan puserta-
vat ulos? Saisikohan silla sahkon hin-
taa alemmaksi?

H elppouden maailmassa liilkkumi-
nen perustuu valttamattomyy-
den sijaan yha enemman jarkeilyyn.
Filosofi Spinozan eettisen teorian
mukaan ihminen saavuttaa vapau-
den, kun tama tiedostaa "pahat” affek-
tit ja ymmartaa niiden taustalla olevat
syy-seuraussuhteet. Nouseminen jar-
jen avulla affektien ylapuolelle vapaut-
taa ihmisen luontonsa kahleista.

Ihmisen "luontoa” on vaivan vdhen-
taminen. Kehomme rasittamisen kan-
nalta eldmme hyvin helppoa aikaa,
mutta liika helppous uhkaa kaantya
itseddn vastaan. Alkaa sisdinen taistelu
jarjen ja affektien valilla: jarkevaa olisi
kehon liikuttaminen, lenkkarien jal-
kaan laittaminen tai salille [ahteminen,
mutta helpompaa suoratoistopalvelun
avaaminen.

Psykologi James J. Gibsonin tarjou-
mien teorian mukaan ympariston tar-
joumat ovat sitd, mita ymparisto tekee
ihmiselle mahdolliseksi. Ympariston

muutos, jota ihminen on kaiken aikaa
tehnyt ja viime vuosikymmenina aivan
uudenlaista tahtia, tarkoittaa myos
muutoksia tarjoumissa.

Moni viettaa paivansa erilaisten nayt-
tojen aaressa. Niiden tarjoumat eli toi-
mintamahdollisuudet ovat mitda moni-
naisimmat: niiden kautta hoituvat niin
tyot, ihmissuhteet, uutisten lukeminen,
tiedonhaku kuin shoppailu. Ruokaos-
toksiakin voi tilata robotin kuljettamana
ovelle.

Moni asia ja toiminto on yha helpom-
min saavutettavissa digitaalisten tekno-
logioiden valitykselld ja monia toimin-
toja sorvataan yha kiihkeammin niiden
ehdoilla. Eipa opiskelijankaan juuri tar-
vitsisi kotoa poistua ja silti voisi maiste-
rin paperit saada sahkopostiin.

Elinympariston kehitys lietsoo mutta
samaan aikaan myos pyrkii liennytta-
maan jarjen ja affektien valista taistelua.
Kaiken aikaa kay kiinnostavalla tavalla
kaksi prosessia rinnan: kun teknolo-
gian avulla elamaa helpotetaan, havai-
taan sen kaantopuolia, kuten liilkkumi-
sen vaheneminen. Siihen vastataan luo-
malla uusia tarjoumia. Ihmisella riittaa
kilpajuoksussa puuhaa ja pohdittavaa.

Viime marraskuussa Ylen julkaise-
massa artikkelissa kerrotaan, etta kun-
tosaliyritysten maara Suomessa jat-
kaa kasvuaan. Kuntosaleja sijoitellaan
[ahelle ihmisid. "On kauhean kate-
vaa, jos menet kuntosalille ja voit [ah-
tiessasi kayda samalla kaupassa teke-
massa ostokset”, jutussa haastateltu
Liikku-kuntokeskuksen toimitusjohtaja
Johanna Riihijarvi sanoo.

Kyse on tarjoumista: muuten mahdol-
lisesti liilkkumattomalle ihmiselle luo-
daan nyt ymparistoja, jotka mahdol-
listavat ja kutsuvat liikkumaan. Kunto-
sali ruokakaupan kyljessa on vihje - se
muistuttaa toimintamahdollisuudesta.

Tekniikan ja teknologian ajan omi-
naispiirre on prosessin haivytta-
minen ja paamaaran, lopputuloksen,
korostuminen. Elamme puhtaiden paa-
maarien maailmassa, tehokkuuden
ideaalissa.

My0s vastaus siihen ongelmaan, joka
paamaaraorientoitumisesta syntyy, on
paamaaraorientoitunut. Kuntosali on
tyyppiesimerkki: kyse on kohdenne-
tusta, paamaaraorientoituneesta toi-
minnasta, kehon tasmallisesta liikut-
tamisesta. Tee namad liikkeet ja kehosi
pysyy kunnossa.

Esteet on poistettu. Esteita on itse
ruvettava asettamaan. Onko paamaara
sellainen, ettd se motivoi riittavasti
esteiden asettamiseksi? Prosessi on
luotava itse, mutta sitakin uhkaa paa-
madran despotia. Lilkkkumisen pitaisi
kuitenkin perustua mielekkyyteen.

Paamaarien maailma kiihtyy teko-
alyn aikakaudella. Kielimallit jyllaa-
vat. lhminen voi luopua prosessista
- esimerkiksi kirjoittamisen tuskalli-
suudesta - ja antautua lopputuloksen
autuuteen. Matkaamme kohti tekoaly-
avusteista elamaa.

Emme edes kunnolla ymmarra ja
tieda prosessia, jolla tekoaly tekee sen,
mita se tekee. On vain puhdas loppu-
tulos: teksti, tieto, kuva tai muu tuo-
tos, joka sovelluksen on kasketty teke-
maan. lhmisen olisi tassa ajassa l0y-
dettava puhtaan prosessin, tekemisen
mielekkyys.

Kayko ihmisen "aivoille” tai alyllisille
kyvyille kuten on kaynyt ihmiskeholle
- muuttuu tarpeettomaksi? Ehka seu-
raava liikeidea onkin kehittaa kunto-
salien yhteyteen aivokuntosaleja. Ryh-
dymme samalla lailla paamaaraorien-
toituneesti tekemaan aivoillamme
maarattyja toimintoja, jotta ne pysyisi-
vat "kunnossa”.

Kehotuksen ja ohjeet siihen voisi
saada tekodlyavustajalta.
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